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Actions simples et 
gains rapides

Le processus d’élaboration d’une 
feuille de route climat prend du 
temps au sein d’une organisation. 
En attendant, l’horloge climatique 
tourne. 
Il y a urgence à agir ! Il existe des 
actions simples, efficaces et sans 
regret à mettre en place dès à 
présent pour réduire son empreinte 
carbone et environnementale, en 
attendant que la feuille de route 
prenne le relais avec des mesures 
plus ambitieuses. 

https://climateactionaccelerator.org/fr
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Sobriété
La ressource la plus écologique est celle que l’on 
ne consomme pas.1

Grands principes

Acquis du COVID-19
Il est toujours plus simple de pérenniser des pra-
tiques et politiques déjà existantes plutôt que 
d’en changer.

Saisir les opportunités
Il faut mieux parfois saisir l'opportunité d'intégrer 
de nouvelles clauses ou temporiser pour attendre 
les nouvelles orientations de la direction, plutôt 
que de reconduire un contrat peu ambitieux sur 
plusieurs années.

Les co-bénéfices sont nombreux : économies 
d’énergie et d’argent, résilience accrue,
bien-être des employés ou encore cohérence 
avec la mission sociale. 

Co-bénéfices

https://climateactionaccelerator.org/fr
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Maintenir autant que possible les réunions en 
ligne à la place des voyages d’affaires. Autoris-
er et promouvoir le télétravail au maximum.2 

   Impact : Les télétravailleurs se déplacent en  
   moyenne 39% de moins.3

Autoriser et inciter le personnel à prendre le 
train plutôt que l’avion même si cela est plus 

couteux. Lorsque l’avion est indispensable, 
prendre des vols directs et en classe économi-
que. Interdire l’acquisition de points personnels 

de fidélité liés à des trajets professionnels.

   Impact : Éviter 1 seul vol A/R Madrid-Rio a
   environ 10x plus d'impact que de passer à un     

   régime végétarien annuel.4

Réunions en ligne

Télétravail

Voyages d'affaires

Billets d’avion en classe économique

Réunions en ligne1

Voyager mieux2

Voyages d'affaires

https://climateactionaccelerator.org/fr
https://climateactionaccelerator.org/fr/solutions/reunions_et_formations_en_ligne/
https://climateactionaccelerator.org/fr/solutions/reunions_et_formations_en_ligne/
https://climateactionaccelerator.org/fr/solutions/teletravail/
http://https://climateactionaccelerator.org/fr/solutions/billets_davion_en_classe_economique/
http://https://climateactionaccelerator.org/fr/solutions/billets_davion_en_classe_economique/
https://climateactionaccelerator.org/fr/solutions/reunions_et_formations_en_ligne/
https://climateactionaccelerator.org/fr/solutions/teletravail/
https://climateactionaccelerator.org/fr/solutions/teletravail/
https://climateactionaccelerator.org/fr/domaines/voyages_daffaires/
https://climateactionaccelerator.org/fr/domaines/voyages_daffaires/
https://climateactionaccelerator.org/fr/solutions/billets_davion_en_classe_economique/
https://climateactionaccelerator.org/fr/solutions/billets_davion_en_classe_economique/
https://climateactionaccelerator.org/fr/domaines/voyages_daffaires/
https://climateactionaccelerator.org/fr/domaines/voyages_daffaires/
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Peindre les toitures en blanc permet de 
réfléchir le rayonnement solaire et d’éviter 

de réchauffer l’intérieur des bâtiments. Cela 
fait baisser la consommation d’énergie liée à 
la climatisation et n’engendre pas de travaux 
importants. Certaines peintures isolantes et 

réfléchissantes sont très efficaces. 

   Impact : Peindre les toits en blanc, c'est 
6°C de moins à l’intérieur des bâtiments en 
moyenne et 20 à 50% de gain sur la facture 

électrique de climatisation.6 

Toits blancs4

Toits blancs

Réduire le chauffage et la climatisation 
des locaux. Fixer la température minimum 
de climatisation à 26°C et la température 
maximum du chauffage à 19°C pour les 
pièces occupées, 16°C hors période d’occu-
pation, 8°C si les lieux sont inoccupés plus 
de deux jours. Programmer la température 
des chauffe-eaux entre 50°C et 55°C.

Impact : Baisser le chauffage de 1°C c'est 
en moyenne 7 % d'économies d’énergie.5

Température3

Consommation d’énergie des bâtiments

https://climateactionaccelerator.org/fr
https://climateactionaccelerator.org/fr/solutions/toits_blancs
https://climateactionaccelerator.org/fr/domaines/consommation_denergie_des_batiments/
https://climateactionaccelerator.org/fr/domaines/consommation_denergie_des_batiments/
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Ne pas renouveler les équipements (informa-
tique, voiture, mobilier) tant qu’ils sont fonc-

tionnels ou réparables et remplissent les
missions de l'organisation.

   Impact :  Allonger la durée de vie des ordina-
teurs portables professionnels de 3 à 5 ans per-

met de diminuer d'1/4 l'impact annuel du parc 
informatique.8

Achats d'équipement6

10 actions prêtes à l’emploi

Achats

Saisir l'opportunité d'intégrer de nouvelles 
clauses ou temporiser le renouvellement 
des contrats pluriannuels avec les partenaires 
(fournisseurs, sous-traitants, agence de voyage, 
banque, fonds de pension, centre de stockage 
de données), en particulier ceux qui ne com-
porteraient pas de clauses environnementales 
ou qui seraient non-satisfaisants. Les question-
ner sur leurs actions climatiques. Identifier des 
alternatives plus vertueuses.

Impact : En France, un placement bancaire de 
25 000 euros équivaut à l'empreinte carbone 
d'un individu.7

Banques Investissements et fonds de pension

Engagement   des   fournisseurs

Renouvellement des contrats5

https://climateactionaccelerator.org/fr
https://climateactionaccelerator.org/fr/domaines/achats/
https://climateactionaccelerator.org/fr/domaines/achats/
https://climateactionaccelerator.org/fr/domaines/banques/
https://climateactionaccelerator.org/fr/domaines/banques/
https://climateactionaccelerator.org/fr/domaines/investissements_et_fonds_de_pension/
https://climateactionaccelerator.org/fr/domaines/investissements_et_fonds_de_pension/
https://climateactionaccelerator.org/fr/domaines/engagement_des_fournisseurs/
https://climateactionaccelerator.org/fr/domaines/engagement_des_fournisseurs/
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Acheter des produits alimentaires ou d’hygiène qui 
ne contiennent pas d’huile de palme, ou n’acheter 
que ceux qui sont certifiés RSPO.9 Acheter unique-
ment du papier certifié FSC ou PEFC.10 Réduire 
la consommation de viande dans la restauration 
collective, les évènements et les achats au sens 
large. 

   Impact : 6 matières premières sont responsables  
 de 80% de la déforestation tropicale importée en  
 UE: soja, huile de palme, viande de bœuf, produits  
 dérivés du bois, cacao et café.11

Récupérer l’eau de pluie, arrêter d’utiliser 
des pesticides, planter des arbres

endémiques, arrêter de tondre la pelouse
ou encore installer des nichoirs, gites et

abris pour la faune locale, dans tous les ter-
rains et bâtiments utilisés par l'organisation. 

Impact :  Une terrasse plate de 100 m2 
dans une région où les précipitations

annuelles moyennes sont de 600 mm 
pourrait accumuler 60 000 litres par an.12

Produits alimentaires

Produits non alimentaires

Achats de produits et déforestation7 Protection des écosystèmes8

Ecosystèmes

10 actions prêtes à l’emploi

https://climateactionaccelerator.org/fr
https://climateactionaccelerator.org/fr/domaines/produits_alimentaires/
https://climateactionaccelerator.org/fr/domaines/produits_alimentaires/
https://climateactionaccelerator.org/fr/domaines/produits_non_alimentaires/
https://climateactionaccelerator.org/fr/domaines/produits_non_alimentaires/
https://climateactionaccelerator.org/fr/domaines/ecosystemes/
https://climateactionaccelerator.org/fr/domaines/ecosystemes/
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Prendre des mesures écoresponsables au
bureau. Des dispositifs technologiques 
simples existent pour réduire la consomma-
tion d'énergie et d'eau : détecteurs de mou-
vements pour l'éclairage, ampoules LED ou 
mousseurs d'eau.

Des déplacements domicile-travail plus 
sobres en carbone peuvent aussi être en-
couragés : parking à vélos, fin du parking 
gratuit, covoiturage, auto-partage, transport 
en commun13. 

D'autres actions peuvent également être 
mises en oeuvre : repas végétariens14, équi-
pements informatiques en mode économ-
ique par défaut, quotas d’impression par 
utilisateur, suppression des plastiques à 
usage unique, mise à disposition d'ustensiles 
réutilisables.

Sensibiliser le personnel aux écogestes au 
bureau15 et à l’éco-conduite16, notamment grâce 
à une signalétique. Organiser, promouvoir ou pro-

poser à son personnel l’inscription à un atelier 
“fresque du climat” ou “2 tonnes"17. 

Impact: Plus de 30 000 salariés formés par la 
Fresque du climat au sein des entreprises.18

Ecogestes au bureau9

Ecogestes au bureau : Organisation

Sensibilisation10

10 actions prêtes à l’emploi

Ecogestes au bureau : Individus

https://climateactionaccelerator.org/fr
https://climateactionaccelerator.org/fr/domaines/ecogestes_au_bureau_niveau_organisationnel/
https://climateactionaccelerator.org/fr/domaines/ecogestes_au_bureau_niveau_organisationnel/
https://climateactionaccelerator.org/fr/domaines/ecogestes_au_bureau_individus/
https://climateactionaccelerator.org/fr/domaines/ecogestes_au_bureau_individus/
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À propos de Climate Action Accelerator

The Climate Action Accelerator est une initiative à but non lucratif basée à Genève 
qui vise à mobiliser une masse critique d’organisations communautaires dans le 
monde entier afin d’intensifier la mise en oeuvre des solutions climatiques, de 
contenir le réchauffement de la planète bien en dessous 2°C et d’éviter le risque 
d’une dangereuse dérive. L’objectif est de contribuer à faire évoluer les secteurs 
de l’aide, de la santé et de l’éducation supérieure vers une transformation radicale 
de leurs pratiques, poursuivant des cibles de réduction d’émissions (-50% d’ici 
2030) et une trajectoire ‘net zéro’, conformément à l’Accord de Paris.

 

Cette ressource fait partie de notre plateforme de partage, une plateforme 
construite en cohérence avec notre mission, dont l’objectif est de capitaliser 
et de partager les connaissances et les expériences liées à la décarbonation.

Suivez-nous sur LinkedIn et Instagram

Découvrir toutes nos solutions

Cette resource est protégée par une licence Creative Commons. En savoir plus.
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